PROPOSTA MENU 1

LENTELLAS SOPA DE PEIXE ENSALADA SOPA DE FABADA
VEXETAIS COMPLETA VERDURAS VEXETAL
TAQUINOS DE
POLO A RAXO CON ALBONDEGAS | TORTILLA CON PEIXE CON
PRANCHA CON COUS-COUS CON ARROZ TOMATE PATACA COCIDA
BRECOL AO INTEGRAL
VAPOR
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
SOPA CHICHAROS CON CREMA DE EMPANADA DE ENSALADA
XAMON E OVO CALABACIN ATUN RUSA CASEIRA
POLO ASADO
CON ENSALADA | FILETE RUSO ESTUFADO DE ARROZ PEIXE CON
CASEIRO CON CARNE CON INTEGRAL CON COLIFLOR
COUS-COUS TOMATE COSTELA
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
SOPA PISTO PURE DE ENSALADA LENTELLAS
VERDURAS COMPLETA
FILETES DE MACARRONS ARROZ CON
RAXO CON INTEGRAIS CON PEIXE CON POLO AO ALLO VERDURAS
BRECOL E CARNE XUDIAS CON PATACAS
CENORIAS DELUXE
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
ENSALADA DE GUISO SOPA CREMA DE OVOS RECHEOS
FABAS MARINEIRO CABAZA
COSTELA AO ARROZ CON
POLO ADUBADO | TAQUINOS DE FORNO CON ENSALADA DE POLO
CON CHICHAROS RAXO CON PATACAS PASTA INTEGRAL
BRECOL
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA




